Von Monika Meyer

Hilpoltstein (HK) Der junge
Mann strahlt {iber das ganze
Gesicht. Gerade hat er dem
stattlichen Haflinger Iwan eine
Banane gegeben. Als Beloh-
nung fiir die Reitstunde, die der
19-jdhrige Christopher Muskat
aus Roth gerade geniellen durf-
te. Thm tut das Reiten gut, es lo-
ckert seine Muskeln und macht
ihm richtig Spal8. Sonst sitzt er
im Rollstuhl, auf dem Riicken
des Haflingers kann er Freiheit
an der frischen Luft verspiiren.
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Christopher hat Gliick, dass
seine Mutter in der Lage ist, die
Reitstunden zu bezahlen. Aber
auch andere behinderte Kinder

und  junge
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spr-x::mnon sollen in den
Genuss die-

ser einzigar-
tigen Thera-
pie kommen,
sagen Chris-
tophers Grol$-
eltern Marie-
Luise und Ro-
land Pikula.
Deshalb engagieren sie sich im
Verein Horizonte, der die Reit-
therapie finanziell fordert.

»Wir brauchen Spenden, um
Familien unter die Arme zu
greifen, die es sich nicht leisten
konnen®, sagt die stellvertre-
tende Vereinsvorsitzende Re-
gina Ernst. Sie weill, wie hilf-
reich die Therapie sein kann,
denn ihre eigene Tochter pro-
fitiert seit vielen Jahren davon.
Corinna, heute 17, kam zu friih
auf die Welt. Sie begann spiit
zu sprechen und hatte Gleich-
gewichtsstorungen. ,Dank der
Reittherapie hat sich ihre Spra-
che besser entwickelt und ihr
Bewegungsablauf verbessert”,
sagt die Mutter erfreut.

Im Landkreis Roth arbeitet
Horizonte derzeit mit sechs
qualifizierten Reittherapeutin-
nen und -therapeuten zusam-
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, wertvoll fur jedes Kind*

Reittherapie hilft bei seelischen, geistigen und korperlichen Handicaps — Unterstutzung fur Bedurftige
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men, unter anderem in Zwie-
felhof, Belmbrach bei Roth und
in Spalt. Profitieren kénnen
Kinder und Jugendliche mit
seelischen, geistigen und kor-
perlichen Beeintrichtigungen.
Eine Therapeutin hat sich bei-
spielsweise aul Patienten mit
Multiple Sklerose spezialisiert.
+Das Programm wird aber auf
jeden einzelnen Klienten pass-
genau zugeschnitten®, erklart
Anne Thiimmler, die bei Hori-
zonte im Fachbeirat titigist. Das
Pferd sei dabei oft Spiegelbild
des eigenen Verhaltens. Ag-
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Das Therapiepferd Iwan und der 19-jahrige Christopher aus Roth verstehen sich gut. Nach der Reit-

stunde, zu der ihm die Grofeltern Marie-Luise und Roland Pikula begleiten, bekommt der Haflinger zur Be-

lohnung eine Banane.

VORWEIHNACHT DERGUTEN HERZEN

M Seit 1951 sammeln der DO-
NAUKURIER und seine Hei-
matzeitungen mit der Aktion
wvorweihnacht der guten Her-
zen" Spenden. Der Verein
+~Vorweihnacht der guten Her-
zen" und unsere Partner vor
Ort sorgen zuverldssig dafiir,
dass das gespendete Geld
schnell und unbiirokratisch
den Menschen und Projekten
aus der Region zugute kommt,
die Thre Hilfe dringend fiir ih-
re wichtige Arbeit benétigen.

M [hre Spenden richten Sie
bitte an die ,Vorweihnacht der

guten Herzen"“, Sparkasse In-
golstadt, Kontonummer 50 500,
Bankleitzahl 721 500 00.

B Damit Spenden zuverldssig
den richtigen Adressaten er-
reichen, ist es wichtig, bei der
Uberweisung das entsprechen-
de Stichwort anzugeben. In
diesem Fall lautet es ,Reitthe-
rapie Horizonte". Natiirlich
konnen Sie auch allgemein fiir
die Vorweihnacht spenden.

B Wie in jedem Jahr werden
wir auch heuer die Namen un-
serer  Spenderinnen  und
Spender in der Zeitung verof-
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fentlichen. Ist das nicht ge-
wiinscht, bitte bei der Uber-
weisung den Hinweis ,ohne
Nennung” vermerken.

B Wenn Sie eine Spenden-
quittung bendtigen, vermer-
ken Sie bitte das Wort ,Spen-
denquittung” und Thre Ad-
resse auf der Uberweisung.
Spendenquittungen konnen
nur bei vollstindiger Angabe
Threr Adresse erstellt werden.
B Bei uns sind Thre personli-
chen Daten sicher: Wir be-
handeln alle Thre Angaben ab-
solut vertraulich. HK

gressive Kinder spiiren, dass die
Pferde zuriickweichen. Angst-
liche Kinder merken, dass die
Pferde scheu reagieren. ,Und
genau daran kann man arbei-
ten“, erklirt Anne Thiimmler.
+Es bringt den Kindern auch
mehr Selbstbewusstsein, mit
grolfen Tieren umzugehen, sie
bekommen Mut, fithlen sich
wichtig, wenn ihnen das Pferd
aus der Hand frisst.”

Die Therapie sei ,wertvoll fiir
jedes Kind“, betont Regina
Emst. ,Hier kann man vdéllig
ohne Druck férdern. Die Kin-
der haben einfach Spal.“ Diese
Erfahrung haben auch Chris-
tophers Grolleltern gemacht.
+Wir finden die Reittherapie
ganz toll, weil es Christoph
wirklich sehr viel bringt.“ Das
Reiten entspannt seine Mus-
keln, er kann wieder besser im
Rollstuhl sitzen. Und nach der
Reitstunde freut er sich, dass
seine Grofleltern ihn zum Es-
sen einladen. Die Spitzle, seine
Lieblingsmahlzeit, kann er trotz
seines Handicaps selbststindig
einnehmen. Auch ein Erfolg der
Reittherapie. Weitere Infos gibt
es unter www. horizonte-ev.nett-
im-web.de. Bei Fragen zur Reit-
therapie und zur Foérderung
kann man auch Jiirgen Goitz,
Telefon (0 91 71) 4404, anrufen.
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